BILJESKE IZ DUHOVNIH VJEZBI BL. IVANA MERZA
Zagreb, 27. — 29. 1I. 1926. — Bazilika Srca Isusova

Bl Ivan Merz je obavio trodnevne duhovne vjezbe od 27. do 29. ozujka
1926. g. u isusovackom samostanu u Zagrebu, Bazilika Srca Isusova. Iz tih
duhovnih vjezbi sacuvale su nam se dragocjene duhovne biljeske o onome Sto je
razmatrao i potom Sto je poduzimao za napredak u svome duhovnom zivotu i u
svome usponu prema svetosti. U duhovnim vjezbama, koje je svake godine i prije,
jos od studentskih dana obavljao (Bec, Pariz), bl. Ivan je donosio odluke koje je
kasnije primjenjivao i nastojao ostvariti u Zivotu. To je posebno doslo do izrazaja
u ovim duhovnim vjezbama gdje su mu odluke uzele sasvim konkretan oblik. Osim
toga, u ovim biljeskama nalazimo odjeka njegove velike apostolske angaZiranosti
u Orlovskoj organizaciji kao i u provodenju Katolicke akcije. Usporedujuci ove
biljeske s onima iz duhovnih vjezbi od prije tri godine mozZemo uociti velik
napredak na putu prema svetosti.

Subota, 27. I1I. 1926. — 8 s.

Gospod nas je stvorio da ga hvalimo. To je prvo. Andeli ga bez prestanka
hvale, sva priroda ga hvali. I mi ga moramo hvaliti.

Sve drugo je sporedno. To je cilj radi kojeg nas je stvorio, inaCe nas ne bi
stvorio. To je zaSto nas bez prestanka u Zivotu uzdrzava.

POPRAVITI:

Hvaliti Gospoda radi sjaja kojim se ocituje u prirodi. O tome misliti,
govoriti.

Hvaliti ga zbog dobrocinstava, sv. Crkve, svetaca, Presv. Euharistije.

Poticati Hrvatski Orlovski Savez (HOS) da i on hvali Gospoda i svi njegovi
¢lanovi. HOS radi ¢lanstva, a ne obratno — stvoriti preduvjete da ¢lanstvo moze
1zvrs§iti svoj Zivotni zadatak: hvaliti Gospoda.

Subota, 27. I11. 1926. — 17 s.

Budu¢i da je grijeh najvece zlo, zapravo jedino zlo, jer nas liSava jedinoga
dobra - Boga, slijedi da grijeh valja najviSe mrziti i svim se sredstvima protiv
njega boriti. I Orlovska organizacija ima zada¢u da uniStava grijeh. Ako se ne
postigne da ¢lanovi budu bez smrtnoga grijeha, sva je organizacija besmislena jer
¢emu Covjeku sav svijet, ako gubi onaj cilj radi kojega je stvoren. Minimalna
mjesecna sv. ispovijed, Sto je propisuje Zlatna knjiga, morala bi biti sveCana
manifestacija orlovske borbe protiv tog jedinog zla, grijeha.

Orlovska organizacija veliko je dobrocCinstvo za ¢lanove jer im daje pre-
duvjete da si spase svoju dusu. Da uzmognu svi ¢lanovi upoznati §to bolje cilj za
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koji su stvoreni: laudare, revereri, servire Deum (hvaliti, Stovati i sluziti Bogu.)
Orlovska bi im organizacija iskazala najve¢e dobroCinstvo, ako bi za njih
priredivala duhovne vjezbe. Duhovnik u druStvu dokaz je neizmjerne ljubavi
Crkve prema vje€nom spasenju orlova; uvesti bi trebalo sistematsku poduku
katekizma. Prema tomu u prvome redu i prije svega Orlovska udruzenja moraju
paziti na unutarnji, intenzivni rad; na tako temeljiti odgoj svakog pojedinca da
svaki njegov ¢in bude svjesno odgovarao trostrukom cilju radi kojega je stvoren.
Jedino ovako odgojene licnosti kadre su da socijalno-apostolski djeluju, tj. da i
drugim ljudima stvaraju uvjete te i oni isto tako spoznaju trostruku svrhu svoga
Zivota 1 prema njoj urede svoj Zivot. Orao, koji ne zna trostruku svrhu svoga
Zivota, jest nesmisao.

Nedjelja, 28. II1. 1926. — 8 s.

Na smrtnoj bih postelji Zelio da sam svagdje bio odaslanik Velikoga Kralja,
tj. uvijek u prisutnosti Bozjoj, svjestan da je hvala, Cast i sluzba Bozja jedino
vazno, a sve ostalo je tastina. Stoga, 1 ako sam u svojoj svojevoljnoj zaposlenosti
bio rastresen, mrk, zaboravljaju¢i na svrhu moga rada slijedi:

Odluka:

1. Sav rad mora i¢i bez Zurbe, sve u tempu.

2. U odluceno vrijeme naglo skociti iz kreveta. (Bolje kasnije odrediti
ustajanje negoli ne ustati naglo).

3. Prije razmatranja tocno odrediti vrijeme (trajanje - bez zurbe!).

4. Hod po ulici redovito umjerenim tempom, oc¢i preda se; misli se bave
jutarnjim razmatranjem.

5. U zbornici raditi samo najnuznije poslove, ostalo vrijeme govoriti s
drugim profesorima da zavole Krista.

6. U razred u¢i polako 1 sabran, znaju¢i unaprijed koju materiju valja preci.

7. Bez velike potrebe ne propustiti u odredeni ¢as podnevno ispitivanje
savjesti. Redovito treba trajati 5 Casaka. Prije toga Andeo Gospodnji. Moliti za
Dragu i Biserku.?

8. S roditeljima sabrano govoriti; osobito s Majkom.

9. Ne Zuriti se s instruentima.?

10. Vecernje ispitivanje savjesti redovito barem 10 Casaka. (Kontrolirati
posljednju ispovjednu cedulju.)

! Drago — Dragan Marosevié, Ivanov tesko bolesni prijatelj (tbc) i kolega sa studija u Becu. Umro je godina
dana prije njega. Sestra Dragana MaroSevica, suradnica Ivana Merza u apostolatu, zvala se Marija Marosevi¢
i bila je uciteljica i razrednica Franji Tudmanu u Zagrebu u Gradanskoj skoli koju je pohadao mladi Franjo
Tudman, buduci prvi predsjednik demokratske Hrvatske.

2 Biserka — Biserka Brajsa (Ivanovo krsno kumde) iz poznate katolicke obitelji Brajsa. Na molbu roditelja Ivan
joj je bio kum na krstenju.



Nedjelja, 28. II1. 1926. — 10,15 s.

Opasnost prijeti omladini u interkonfesionalnim udruZenjima. Grijeh koji
covjeka izlaze vjenim mukama tamo je neopazen. Ne samo to, ve¢ omladina
dobiva prigodu da proigra svrhu radi koje je stvorena.

Kada bi samo biskupi svom odvaznoS¢u upozorili na tu najvecu opasnost!
Radi se o najvec¢em dobru, a njima je povjereno da stado sacuvaju od te najvece,
neopisive nesrece.

Hrvatski Orlovski Savez mora upozoriti ¢lanstvo na to najvece zlo u narodu
— grijeh. Sve mora prozeti svijest o tome uZasnom zlu. Da se uzmogne u duSama
Orlova uzariti vatra apostolata za borbu protiv grijeha koji nas posvuda okruzuju,
treba se izraditi shema duhovnih vjezbi za orlove te razaslati na duhovnike 1 jo$
ove godine obvezati sve duhovnike da se u svim druStvima odrze barem
djelomi¢ne duhovne vjezbe za sve ¢lanove.

SrZz svakog apostolata mora biti borba protiv grijeha. To je glavni okvir u
koji ulaze druge vrste apostolata Cisto vjerski, prosvjetni, politicki, ekonomsko-
socijalni.

Tko vojuje u redovima Crkve, ima samo jednog neprijatelja — grijeh, sve su
ostalo indiferentne stvari kojima se valja sluZziti za pobijanje grijeha 1 promicanje
spasa dusa.

Nedjelja, 28. II1. 1926. — 2,45 s.

11. Odluka: Ustati uvijek da dospijem cCetvrt sata prije pocetka sv. Mise da
uzmognem razmatranje obaviti u miru do sv. Pri€esti. Ostati dok svecenik ne ode
s oltara, ako je joS sv. Pricest poslije sv. Mise. Ako nije, barem jo§ 5 minuta poslije
sv. Mise ostati. Najkasnije ustati u 5 1 3/4 s. pod uvjetom da sna nije ispod 6 sati.

Nedjelja, 28. III1. 1926. — 17 s.

Ratujuéi pod vodstvom raspetoga Kralja moram do konca Zivota biti
razapinjan. Zaruc¢nica Isusova je kroz sve vjekove pribijena na kriz; 1 ja isto
moram biti dionikom te slavne sli¢nosti. Zivot bez kriza — udoban — morao bi za
mene biti najveCom sramotom. Stoga moram biti sretan 1 smatrati kao normalno
stanje Isusova vojnika, a ne mrmljati kao do sada — teSke staleSke duznosti, koje
prijece dovoljni privatni studij i rad.

12. Odluka: Savjesno obavljati staleSke duznosti i to smatrati za kriz mojega
Zivota, za moje dnevno razapinjanje koje donosi blagoslov u radu za spasavanje
dusa u Katolickoj akciji.

13. Da ne suspregnem pred poteSko¢ama, tjelesnim naporima, ne¢u sam
prosudivati ve¢ ¢u pitati osobnog duhovnog vodu za savjet.



Ponedjeljak, 29. I11. 1926. — 8 s.

Spasitelj je u Nazaretu sve do 30. godine obavljao 1 posve tehnicke poslove.
Bio je tesar. Posao je taj mogao i netko drugi obaviti. On nije doSao na svijet da
bude tesar, a ipak je radio taj posao skoro cijeli svoj Zivot.

Poduka za mene: Spasitel) mi daje primjer da se moram podvréi posve
tehnickim poslovima, onima koje bi na mome mjestu mogao i drugi, mozda jo$
mnogo bolje obaviti (Skola). Odricanje svoje individualnosti i obavljati sluzbu i u
onome Sto ne odgovara specificnom individualitetu, potrebno je da svladam
vlastitu volju, superbiam vitae (oholost zZivota). Stoga s rado§¢u moram 1 dalje
nositi kriz svojih staleSkih duznosti da si time zaradujem kruh. Ovo ispunjenje
volje Oceve neka bude zalog blagoslova u radu Katolicke akcije.

Ponedjeljak, 29. I1I. 1926. — 10,15 s.

Medu ljudima, medu kojima Zelim djelovati, moram se ponaSati kao 1 oni
sami. Prije svog javnoga djelovanja Spasitelj se dao pokrstiti od Ivana, kao svaki
drugi gresnik. On je to u€inio nama za primjer; isto se medu svim onim ljudima
gdje hocu djelovati moram prikazati kao njima ravan u svim njihovim slabo¢ama.

Prije negoli zadem medu njih, moram svladati tri konkupiscencije,
poglavito prvu.®

Sve nove organizacije valja upozoriti da time $to postaju dionicima Ka-
tolicke akcije moraju biti spremni na trpljenje, pla¢, nepravdu. Blago vojnicima
Isusovim jer oni trpe, placu, podnose nepravdu. Duh udobnosti i teznje za
isklju¢ivom zemnom srec¢om jest duh ovoga svijeta.

Odluke:

14. Majci ¢eSc¢e donositi Sto Ce je veseliti. Dolaziti kada zove 1 to pridonositi
kao zrtvu za nju (makar pri tome djetinjast izgledao).* Gospin oltar!

15. Savjeti duhovnoga vode: U nedjelju redovito dvije mise slusati.
Posvetiti se roditeljima, prijateljima (lagan razgovor). Jedan sat u nedjelju pred
vecer adoracija.

16. Kaniti se precipitancije.®

17. U sebi bez prestanka pobudivati ¢ine ljubavi prema dragom Bogu,
Spasitelju. Kre¢em se kao riba u moru u dragome Bogu. (To ¢e me ocuvati brzine,
dati mir 1 u drugima ljubav probudivati.)

18. Kod mojih se predavanja vidi (poglavito inteligenca) da su stvarno losa,
odveé nepripravljena. Sto izgleda odusevljenje jest napetost. Kada javno predajem

3 Tri konkupiscencije: poZuda tijela, poZuda o&iju i oholost Zivota.
%4 lvanova majka bila je te$ko bolesna i prisiljena je bila leZati u krevetu.
5 Precipitancija: naglast u radu i ponasanju



mirno govoriti, stvarno dobro pripraviti. Pripraviti se barem razmatranjem. Ne
govoriti ex abrupto. InaCe ne primati predavanja.

19. Nakon vecere ne raditi osim duhovnoga Stiva.

20. Samo u najnuZnijem slucaju i¢i ili razgovarati s gospojicom.

21. Kolaca jesti minimalno kada ima drugog hranjivog.

22. Prije svake ispovijedi uzeti podsjetnik 1 referirati kako sam se drzao
prosle odluke.
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6 Gospojica: to je bila kuéna pomoénica u obitelji Merz jer je majka bila te$ko bolesna i trebala je pomoé za
kucne poslove.



